


Выключать воду, 
когда чистишь зубы



Всегда выключать 
свет 

и электроприборы, 
если они 
не нужны



Брать себе 
порцию еды, 

которую 
сможешь съесть



Собирать 
макулатуру 

и сдавать ее 
в пункт приёма

В ПЕРЕРАБОТКУ



Собирать пластиковые 
крышечки 

и участвовать 
в благотворительной 

акции по сбору 
крышечек 

«Добрые_крышечки»



Собирать 
батарейки 

и сдавать их 
в пункт приёма 

для дальнейшей 
утилизации



Заменить 
обычные лампочки 

на энергосберегающие



Участвовать 
в экологических 

акциях 
по посадке леса 

и уборке 
территорий



Носить с собой 
многоразовый 

пакетик 
в продуктовый 

магазин



Везде ходить 
со своей 

многоразовой 
бутылкой для воды 
или термокружкой



Всегда плотно 
закрывать кран. 

Из капающего крана 
вытекает 

24 литра воды 
в сутки



Плотно закрывать дверцу 
холодильника, систе-

матически осматривать 
уплотнитель дверцы, 
т.к. даже небольшая 

щель в уплотнении уве-
личивает расход элек-
троэнергии на 20-30 %.



Днем открывать 
шторы и жалюзи 

(Использовать 
естественное 
освещение)



Обмениваться 
прочитанными 

книгами



Использовать 
полиэтиленовые 

пакеты



Выбрасывать 
пластиковую бутылку 

в контейнер, 
когда рядом 

установлены сетчатые 
накопители для ПЭТ.



Каждый день
покупать 

бутилированную 
воду



Выбрасывать 
батарейки 

в урну



Оставлять 
после отдыха 
на природе 

мусор



Сжигать 
пластиковые 

бутылки 
на костре 



Размораживать 
мясо 

в микроволновке



Каждый день 
принимать ванну, 

вместо душа



Выезжая 
на природу, 

покупать 
пластиковую 

посуду






