
 

Сценарий Экомарафона «Начни с себя!» 
Коллектив авторов АНО “Чистые Водоемы”.   

Экомарафон является одним из главных мероприятий образовательной части 
проекта «Мусор или вторичное сырьё? Сделаем выбор: расширяем круг участников», 
финансируемого на средства Фонда президентских грантов. Он направлен на 
вовлечение граждан в экологичный образ жизни, ответственное отношение к 
окружающей среде и формирование навыков раздельного сбора отходов.  

Экомарафон будет открыт для всех желающих начать экологичный образ жизни, 
а также для коллективов организаций.  

Все участники будут сгруппированы в команды по 4-6 человек, которым будет 
поставлена задача соревноваться в реализации полученных знаний на практике. 

Оценка результатов команд будет производиться по следующим критериям: 

1. Качество выполнения участниками конкурсных заданий (содержание и объём 
текста, информативность, своевременность, фото и видеоматериалы); 

2. Освещение своего участия в Экомарафоне, выполнения заданий, 
популяризация экопривычек и раздельного сбора отходов в сети интернет 
(количество постов и репостов с комментариями в личных социальных сетях 
участников); 

3. Активность участников в Группе экомарафона Вконтакте (количество лайков 
и комментариев к постам группы). Считается автоматически. 
 
Задания экомарафона. 

Обязательные. 
1. Написать о своих экопривычках, которые уже применяются в жизни, а также 

о тех, которые участник планирует внедрить в свой быт. 
2. Организация раздельного сбора отходов у себя дома/на работе/в 

подъезде/ТСЖ/СНТ и др.   
3. Регистрация на сайте Втормобиль. 
4. Сдача вторсырья через Втормобиль, на акциях или в экоцентры «Вторсырьё 

на благотворительность» или в другие пункты приёма. 
 

Дополнительные. 
 

1. Написание постов на своих страницах об участии в экомарафоне, 
выполненных заданиях, новых экопривычках и т.п.  с уникальным хэштэгом. 
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2. Волонтерство на акциях по приёму вторсырья от населения, на субботниках, 

либо в других местах, где требуется помощь волонтёров. 
3. Просмотр и написание отзыва о фильме о Волге «Спасти нельзя оставить» от 

АНО «Чистые водоёмы»; 
4. Просмотр и отзыв о мультфильме про червяка Зёму; 
5. Конкурс на лучшие идеи следующих сюжетов мультфильма про червяка Зёму. 
6. Участие в выездных экологических акциях, организованных АНО «Чистые 

водоёмы» и партнерами. 
7. Экорасхламление одной из зон в квартире/доме (кухня, гардероб, балкон, 

гараж, кладовка и др.) 

За достигнутые в ходе выполнения заданий результаты командам и каждому 
участнику в отдельности будут начисляться конкурсные баллы. Победители будут 
определяться по номинациям: 

1. Абсолютный победитель – команда/участник, набравшие больше всех баллов 
(3 места); 

2. Самый активный пользователь социальных сетей – команда/участник, 
набравшие больше всего баллов по критерию «Освещение работы в СС»; 

3. Самые активные участники экологических акций. 

Система начисления баллов 

Баллы начисляются каждому члену команды за выполненные задания. Общие баллы 
команды определяются как сумма баллов, заработанных её участниками, поделенная на 
число участников. ВАЖНО!!! Если участник выполнил обязательное задание после 
дедлайна по нему, то оно будет засчитано, однако за него будет начислен только 1 балл. 

1. За капитанство – 10 баллов. 

2. За рассказ про экопривычки - 10 баллов 

3. За сдачу вторсырья: 
-  через Втормобиль – 20 баллов, 
- на акциях или в экоцентры «Вторсырьё на благотворительность» - 15 

баллов 
- в сетчатые контейнеры и другие пункты приёма – 10 баллов. 

4. За организацию раздельного сбора отходов дома/в офисе/в подъезде/ТСЖ – 15 
баллов (за каждую точку). 

5. Оценка продвижения: 
- За пост на своей странице со ссылкой на основную группу экомарафона – 5 
баллов/публикация,  



 
- За репосты постов группы экомарафона из основной группы с развернутым 
комментарием (от 3 предложений) - 3 балла. Репост без какого-либо комментария 
не засчитывается; 
- За лайк поста - 1 балл, за комментарий - 2 балла.  

6. За регистрацию на сайте Втормобиль – 10 баллов; 
7. За волонтёрство - 15 баллов. 
8. За участие в выездном субботнике, организованном АНО «Чистые водоёмы» и 

партнерами, 10 баллов; 
9. За просмотр фильма «Волга: спасти нельзя оставить» от АНО «Чистые водоёмы» 

и написание отзыва к нему – 10 баллов. 

10. За просмотр мультфильма про червяка Зёму от АНО «Чистые водоёмы»   и 
написания отзыва к нему - 10 баллов 

11. За победу в конкурсе на лучший сюжет нового мультфильма о червяке Зёме – 20 
баллов. 

12. За выполнение задания по экорасхламлению – 10 баллов 

Основанием для начисления баллов является своевременное написание комментария с 
приложением фото/видео (в случае необходимости) в комментариях под постом с 
заданием.  

Подсчёт и зачисление баллов должен осуществляться в течение 1 дня от дедлайна по 
обязательному заданию. В процессе экомарафона должны быть один раз опубликованы 
предварительные результаты (таблица участников и набранных ими баллов) и итоговые 
результаты (за день до объявления победителей). Региональные экомарафоны 
публикуются в региональных группах, для межрегионального  - в основной группе 
экомарафона от АНО “Чистые водоёмы. 

Мероприятия Экомарафона 

1. За 10-14 дней до старта Экомарафона публикуются рекламные материалы о нём 
в социальные сети, местные СМИ. 

2. Набор участников посредством заполнения анкеты в гуглформе, ссылка на 
которую прикрепляется во всех рекламных постах в социальных сетях. Форма 
одна для всех регионов, в которой указывается ФИО участника, электронная 
почта, номер телефона, город проживания участника, а также согласие на 
обработку персональных данных. 

3. Объявляется старт Экомарафона. Публикуются следующие посты: 
● пост с правилами участия и системой подсчёта баллов 
● пост-знакомство 
● пост для деления на команды, выбора капитана и названия команды. 



 
После того, как все участники поделятся на команды по 4-7 человек, 
необходимо занести в гугл-таблицу всех участников со ссылками на их 
страницы в ВК 

 
4. Онлайн-лекции по осознанному потреблению, раздельному сбору отходов, 

экорасхламлению и другие; 
5. Участники команд получают задания по внедрению новых экопривычек в свой 

быт, организации раздельного сбора отходов, сдаче вторсырья, 
экорасхламлению; 

6. Проходят выездные экологические акции, организованные АНО «Чистые 
водоёмы» и партнерами; 

7. Через 21 день с даты старта Экомарафона подводятся итоги, объявляются 
победители, вручаются призы. 

Система бальной оценки призов. 

После того как будут подведены все итоги, суммируется все баллы участников, 
выполнивших все обязательные задания. Призовой фонд (выраженный в  рублях) 
делится на общее количество баллов и таким образом определяется стоимость одного 
балла в рублях. Каждому призу присваивается определенная стоимость в баллах 
(стоимость в рублях делится на стоимость одного балла). Исходя из количества 
набранных баллов, каждый участник может выбрать себе призы из “магазина призов”. 
Призы заказываются, сортируются и определяется дата и место их получения 
участниками. Иногородним участникам призы могут быть отправлены по почте. Призы 
должны быть подобраны экологичные: многоразовые бутылки и стаканы, фруктовки, 
термосы, металлические трубочки, джутовые губки, мыла без упаковки и твердые 
шампуни и т.д. 

К выбору призов допускаются только те участники, которые выполнили все 
обязательные задания.  

Дополнительные нюансы 

1. У участников должны быть открыты аккаунты на период Экомарафона, иначе мы 
не увидим и не сможем засчитать им посты на своих страницах. 

2. Участники должны быть подписаны на рассылку группы Экомарафона 
3. Если участник выполнил обязательное задание после дедлайна по нему, то оно 

будет засчитано, однако за него будет начислен только 1 балл. 
4. Команды распределяются между кураторами марафона. Куратор осуществляет 

информационную поддержку, отвечает на вопросы, напоминает о заданиях. 

5. Создаётся чат для капитанов команд, куда можно отправлять дополнительную 
важную информацию. 



 
6. Окончание автоматического начисления баллов за лайки и комментарии к постам 

должно произойти в день дедлайна по последнему обязательному заданию. Затем 
у кураторов есть сутки для подсчёта всех баллов и объявления итоговых 
результатов. 

Примерный план экомарафона. 

За 1 день до старта - пост-напоминание о старте экомарафона 

1 день 

1) Пост с правилами экомарафона, формами отчета по заданиям, системой 
начисления баллов, программой Экомарафона  

2) Пост для формирования команд (4-6 человек). Срок 2-3 дня. 

Под постом о формировании команд написать комментарий, что вы ищите команду 
или готовы стать капитаном и набираете команду. Нужно собрать свою команду или 
присоединиться к другой.  Можно приглашать к участию друзей и знакомых, которые 
ещё не зарегистрированы на Экомарафоне.  

Если к началу экомарафона будет набрано недостаточно участников, то за 
приглашение друга можно начислять баллы и сделать это как дополнительное задание) 

2 день - Видеоролик знакомство, в котором команда организаторов рассказывает 
немного о себе. 

Предложить участникам  написать комментарии под постом о себе, что вы ждете от  
марафона. 

3 день - Пост-анонс вебинара про осознанное потребление 

4 день - Вебинар про осознанное потребление в 19:00. (спикер) Задание 1 - написать о 
своих экопривычках, которые уже применяются в жизни, а также о тех, которые 
участник планирует внедрить в свой быт после услышанного на вебинаре. Срок 2-3 дня 

5 день  

1) Пост обратной связи по Фильму  просмотр и написание отзыва о фильме о 
Волге «Спасти нельзя оставить» от АНО «Чистые водоёмы». Это 
дополнительное задание. 

2) Пост-анонс вебинара про раздельный сбор отходов. 

6 день – Пост-напоминание про отчет по Заданию 1. Нужно вставить ссылку на пост с 
заданием. 

7 день – вебинар про раздельный сбор отходов в 12:00. (Спикер)  



 
Задание 2. Организация раздельного сбора отходов дома/на работе/в 
подъезде/ТСЖ/СНТ. Накопление вторсырья для сдачи (но не сдавать). Срок 3-5 дней 

Отчет по заданию 2 - комментарий к общему посту. Формат комментария: фото места 
для накопления и описание фракций, которые вы начали накапливать.  

Дополнительно: Написать пост на своей странице об итогах домашней сортировки. 

8 день – пост-анонс вебинара про Втормобиль. 

9 день – вебинар про Втормобиль: инструкция по регистрации и оставлении заявки на 
вывоз вторсырья. (Спикер). 19:00.  

Задание 3. Регистрация на сайте Втормобиль. Срок 2-3 дня. 

Отчет по заданию 3 - скриншот личного кабинета во Втормобиль 

10 день - пост про пункты приёма вторсырья в городе проведения Экомарафона и где 
их искать (Карта recyclemap, карта от Собиратора, Экоточки, Пункты приема 
вторсырья в Самаре в Телеграм, ВНБ, Втормобиль, Экотакси, Вторплюс) 

11 день  

1) пост-анонс акции от «Вторсырьё на благотворительность» или иного 
волонтёрского движения по раздельному сбору отходов. Доп. задание – стать 
волонтёром акции ВнБ (в других городах – другие акции). 

2) Задание 4. Сдать вторсырьё через Втормобиль, на акции ВнБ или в другие 
пункты приёма. Срок до 7-9 дней 

12 день .- пост-анонс лекции про экорасхламление. 

13 день  

1) Пост-напоминание по Заданию 2 и 3. Оставить ссылки на посты с заданиями 2 и 
3. 

2)  доп.задание – посмотреть мультфильм о червяке Зёме и написать комментарий, 
сделать репост. Конкурс на лучшие сюжеты новых серий мультфильма. Срок до 
2-3 дня 

14 день - вебинар про экорасхламление и вторую жизнь вещей. (Спикер) 

Дополнительное задание по расхламлению одной зоны. Срок 3-5 дей. К комментарию 
необходимо приложить фото процесса разбора вещей или тех вещей, которые 
отобрали, чтобы экологично от них избавиться. 

 



 
15 день -  пост про то, куда можно сдать и где продать ненужные вещи  

16 день – пост с подведением предварительных итогов.  

17 день   

1) пост- итоги конкурса на лучший сюжет м/ф про Червяка. 
2) пост-напоминание по экорасхламлению и Заданию 4. 

18 день – пост-анонс вебинара от партнеров (Спикер) 

19 день - вебинар от партнеров 

20 день – пост с итоговыми результатами в таблице, но без объявления победителей.  
Победители будут объявлены завтра. 

21 день  

1) пост  с подведением итогов марафона и объявлением победителей. Ссылка на 
магазин призов.  

2) пост благодарности и запрос обратной связи по экомарафону: что понравилось, 
а что нет и как можно улучшить. 

25-30 день -  пост о раздаче призов. К этому моменты призы должны быть 
укомплектованы и определено место и время их выдачи. 

 

 


