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ДВИЖУЩИЙСЯ 
ВОДНЫЙ 
ТРАНСПОРТ

При купании запрещается отплывать далеко 
от берега. Необходимо в обязательном 
порядке следить за движущимися судами.
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При выполнении любых хозяйственных 
работ, представляющих потенциальную 
опасность, необходимо всегда быть 
в хозяйственных перчатках.

ОСТРЫЕ КРОМКИ, ЗАУСЕНЦЫ 
И ШЕРОХОВАТОСТИ 
ПОВЕРХНОСТЕЙ, 
ИНСТРУМЕНТА, ИНВЕНТАРЯ 
И ПРИСПОСОБЛЕНИЙ
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В случае возникновения 
запылённости необходимо 
воспользоваться СИЗ (масками, 
респираторами), либо прекратить 
работу до осаждения пыли.

ПОВЫШЕННАЯ 
ЗАПЫЛЕННОСТЬ 
ВОЗДУХА РАБОЧЕЙ 
ЗОНЫ
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ПЕРЕНОСКА 
ТЯЖЕСТЕЙ СВЕРХ 
ДОПУСТИМОЙ 
НОРМЫ
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При переноске тяжестей каждый 
работник должен адекватно оценивать 
свои возможности и вес переносимых 
грузов. Всегда лучше работать ногами, 
чем спиной.



НЕБРЕЖНОЕ ОБРАЩЕНИЕ 
С РУЧНЫМ ИНСТРУМЕНТОМ: 
СЕКАТОРЫ, ЛОПАТЫ, ГРАБЛИ, 
ВИЛЫ, ТЯПКИ, НОЖОВКИ И Т.П.
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При работе с ручным инструментом 
необходимо соблюдать нормы техники 
безопасности, предусмотренные инструкцией. 
Категорически запрещается направлять 
режущие поверхности по направлению 
к себе либо окружающим.



ОЧИСТКА ПОЧВЫ 
ОТ ПОСТОРОННИХ 
ПРЕДМЕТОВ (ВОЗМОЖНО 
ТРАВМИРОВАНИЕ РУК)
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При сборе мусора 
использовать СИЗ (перчатки), 
быть внимательным, исключить 
опасный контакт с колющими 
и режущими предметами.



НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ 
АТМОСФЕРНЫЕ ЯВЛЕНИЯ 
(ЖАРА, ХОЛОД, ГРОЗА, УРАГАН, 
ЛИВНЕВЫЕ ДОЖДИ, ГРАД И Т.П.)
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Нахождение на открытом солнце, может 
привести к ожогами и тепловому удару, 
в дневные часы лучше находиться в тени или 
около воды. Во время грозы категорически 
запрещается укрываться под отдельно 
стоящими деревьями, купаться. При грозе 
и штормовом ветре категорически запрещается 
использовать плавсредства для выхода на воду.



КУПАНИЕ 
В НЕУСТАНОВЛЕННЫХ 
МЕСТАХ
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При купании необходимо 
сначала проверить дно, 
убедиться отсутствии в воде 
посторонних предметов, 
исключить опасное поведение: 
объятия, напрыгивание друг 
на друга, утопление.



КОНТАКТЫ С ЖАЛЯЩИМИ 
И СОСУЩИМИ НАСЕКОМЫМИ, 
ЗМЕЯМИ, ГРЫЗУНАМИ
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Во время нахождения в природной среде следует 
принять все меры для исключения контактов 
с грызунами и змеями. В случае укуса осами или 
шершнями необходимо обработать место укуса 
уксусом и принять противогистаминные 
препараты. В случае укуса клещём, 
грызуном, змеёй, иным диким или 
домашним животным – обратиться 
в ближайший травмотоло-
гический пункт.



УПОТРЕБЛЯТЬ 
АЛКОГОЛЬ

КАТЕГОРИЧЕСКИ
ЗАПРЕЩАЕТСЯ

Во время нахождения 
в волонтёрском лагере катего-
рически запрещено употребле-
ние алкоголя, иных наркотиче-
ских и одурманивающих 
средств.



РАЗВОДИТЬ КОСТЁР 
В НЕОБОРУДОВАННЫХ 
МЕСТАХ

КАТЕГОРИЧЕСКИ
ЗАПРЕЩАЕТСЯ

Для разведения костра необходимо 
предварительно подготовить место: 
устранить слой сухой травы и листьев, 
сделать в месте очага приямок и земля-
ной вал, достаточный, для избежания раз-
лёта искр и углей, приготовить лопату 
и запас воды для экстренного тушения. Ка-
тегорически запрещается разводить огонь 
в неподготовленных местах, поджигать сухие 
листья и траву, оставлять не затушенный 
костёр без присмотра.



СВАЛИВАТЬ 
И ОСТАВЛЯТЬ 
МУСОР

КАТЕГОРИЧЕСКИ
ЗАПРЕЩАЕТСЯ

Правильная утилизация образующихся 
отходов – важнейшая составляющая 
отдыха на природе. Образующиеся пище-
вые отходы необходимо сжигать либо компо-
стировать в специально отведённых местах. 
Пластиковые, стеклянные, металлические и 
иные не являющиеся биоразлагаемыми виды от-
ходов необходимо доставлять на организованные 
контейнерные площадки. Категорически запрещает-
ся закапывание, сжигание либо оставление в местах 
отдыха на природе не биоразлагаемых видов отходов.


